
Приложение 15 

Модель расписания непосредственно образовательной деятельности 
 

№ гр понедельник вторник среда четверг пятница 

гр № 1 

2 - 3 года 
Ранний возраст 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка     8:45-8:55 

 

«Познавательное 

развитие»                          
Ознакомление с 
окружающим 
9:00-9:10; 9:20-9:30 

«Речевое развитие»                                           

 
Развитие речи   
9:00-9:10; 9:20-9:30 

«Познавательное 

развитие»  
Сенсорика  
9:00-9:10; 9:20-9:30 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Рисование (I- III) 
Лепка (II, IV) 
9:00-9:10; 9:20-9:30 

«Физическое развитие»                                 
Свободное плавание   

15:40-15:55 
 

 «Физическое развитие»                                 
Физкультурное  
15:45-15:55 
 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка 

16:15-16:25 

«Художественно-

эстетическое развитие»   
Конструирование  
15:45-15:55 

 «Физическое развитие»                                 
Физкультурное  
16:45-16:55 

 
гр. № 2 

1,6 - 2 года 
Ранний возраст 

 

«Художественно-

эстетическое развитие»   
Музыка    9:00-9:10 

 

«Социально-

коммуникативное 

развитие»  
МСО(I-III) 

«Познавательное 

развитие»   
Мир природы (II-IV) 
9:00-9:10; 9:20-9:30 

«Речевое развитие»                                          
Развитие речи   
9:00-9:10 
9:20-9:30 

«Познавательное 

развитие»                          
Сенсорика  
9:00-9:10 
9:20-9:30 

«Художественно-

эстетическое развитие»   
Лепка(I- III) 
Рисование (II, IV) 
9:00-9:10 
9:20-9:30 

 «Физическое развитие»                                 
Физкультурное  
16:30-16:40 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка 

16:30-16:40 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
 Конструирование  
15:45-15:55 

«Физическое развитие»                                 
Физкультурное  
16:30-16:40 

гр. № 3 

2 - 3 года 
Ранний возраст 

 

 

«Художественно-

эстетическое развитие»   
Конструирование  
9:00-9:10  
9:20-9:30 

«Художественно-

эстетическое развитие»   
Лепка(I- III) 
Рисование (II, IV) 
9:00-9:10; 9:20-9:30 

«Речевое развитие»                                          
Развитие речи  
 9:00-9:10 
9:20-9:30 

«Познавательное 

развитие»                          
Сенсорика  
9:00-9:10 
9:20-9:30 

 «Социально-

коммуникативное развитие»  
МСО (I-III) 

«Познавательное развитие»   
Мир природы (II-IV) 
9:00-9:10; 9:20-9:30 

«Физическое развитие»                                 
Свободное плавание    

15:40-15:50 

«Физическое развитие»                                 
Физкультурное  
16:15-16:25 

 «Физическое развитие»                                 
Физкультурное  

15:45-15:55 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка 

16:45-16:55 
 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка 
16:00-16:10 

гр. №  4 

2 – 3 года 
Ранний возраст 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка     9:15-9:25 

«Речевое развитие»                                          
Развитие речи 
  9:00-9:10 

«Познавательное 

развитие»                          
Сенсорика  

«Социально-

коммуникативное 

развитие»  

«Художественно-

эстетическое развитие»   
Лепка(I- III) 



 9:20-9:30 9:00-9:10 
9:20-9:30  

«Физическое развитие»                                
Свободное плавание  
9.40-9.50 

МСО(I-III) 

«Познавательное 

развитие»   
Мир природы (II-IV) 
9:00-9:10; 9:20-9:30 

Рисование (II, IV) 
9:00-9:10 
9:20-9:30 
 

 «Физическое развитие»                                 
Физкультурное  
16:00-16:10 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка 

16:45-16:55 

«Художественно-

эстетическое развитие»   
Конструирование  
16.00-16.10 

«Физическое развитие»                                 
Физкультурное  

16.15-16.25 

гр. № 5 
3 – 4 года 

II младшая 

 

 «Художественно-
эстетическое развитие»  
Лепка(I-III) 
Рисование (II-IV) 
9.00 -9.15 

«Физическое развитие»                                 
Плавание 
9.30-9.45 
 
 

«Социально-
коммуникативное 

развитие»  
МСО(I-III) 

«Познавательное 

развитие»   
Мир природы (II-IV) 
9:00-9:15 
«Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка    9:25-9:40 

 «Познавательное 
развитие»                          
ФЭМП           
9.00-9.15 
9.25-9.40 
 

«Художественно-
эстетическое развитие»  
Музыка 

8:45-9:00 
 

«Речевое развитие»                                          
Развитие речи 
9.10 -9.25 
9.35-9.50 

«Художественно-
эстетическое развитие»   
Конструирование (I-III) 
Аппликация.(II-IV) 
9.00-9.15 
 

 «Физическое развитие»                                 
Физкультурное  
9:25 – 9:40 

 

  «Физическое развитие»                                 
Физкультурное (улица)  
16:20-16:35 

   

гр. № 6 

3-4 года 
II младшая 

 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Лепка(I-III) 
Рисование (II-IV) 
9.00 -9.15 

 «Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка 
9:30-9:45 

«Физическое развитие»                                  
Плавание  8.45-9.00 

 «Социально-

коммуникативное 
развитие»  
МСО (I-III) 

«Познавательное 

развитие»   
Мир природы (II-IV) 

9:15- 9:30 

«Познавательное 

развитие»                          
ФЭМП 
9.00-9.15 
9.25-9.40 
 

«Речевое развитие»                                          
Развитие речи 
9.00-9.15 
9.25-9.40 

  
 

 «Физическое развитие»                                 
Физкультурное 
9:00-9:15 

«Художественно-
эстетическое развитие» 
Конструирование (I-III) 
Аппликация.(II-IV) 
9.25-9.40 
 

   «Физическое развитие»                                 
Физкультурное (улица)  
16.00-16.15  

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка 
16:10-16:25 

 

гр. №7 

5 - 6 лет 
старшая 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Лепка  

«Познавательное 

развитие»                          
ФЭМП  

Библиотека(III) 9.30 

 

«Речевое развитие»                                          

 «Познание» Мир.прир  
9:00-9:25 

«Художественно-

«Художественно-

эстетическое развитие»   
Конструирование (I-III) 



 9:00-9:25 

 «Речевое развитие»                                          
Развитие речи   
9.35-10.00  

 «Физическое развитие»                                 
Плавание 11:00-11:25 

9.00-9.25 

 «Физическое развитие»                                 
Физкультурное  
10:05 – 10:30 

Грамота  

9.00-9.25 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка 

10:05-10:30 

эстетическое развитие»  
Рисование  
9:35-10:00 

«Физическое развитие»                                 
Физкультурное (улица)  
10.10-10.35 

Аппликация.(II-IV) 
9.00-9.25 «Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка 10:05-10:30 

 

 «Социально-

коммуникативное 

развитие»  
МСО  15:40-16:05 

  «Физическое развитие»                                 
Плавание 15.40-16.05 

гр. № 8 

6 - 7 лет 
подготови- 

тельная 

 

«Речевое развитие»                                          
Развитие речи   
9.00-9:30 

 «Физическое развитие»                                 
Физкультурное (улица)  

9:55-10:25 
 

«Речевое развитие»                                          
Грамота  

 9:00-9:30;  

«Художественно-

эстетическое развитие»   
Музыка 
10:10-10:40 

 

«Познавательное 

развитие»                          
ФЭМП  

9:00-9:30;  

 «Физическое развитие»                                 
Плавание 

10.40-11.20 
 
 
 

Библиотека(III) 9.30 

 «Художественно-

эстетическое развитие»  
Лепка 

 9.00-9.30 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка 
9.40-10.10 

 «Физическое развитие»                                 
Плавание 10.30-11.00 

«Социально-
коммуникативное» МСО 

 9:00-9:30 

 «Физическое развитие»                                 
Физкультурное  
9.45-10.15  

«Художественно-
эстетическое развитие»  
Рисование  
10.25-10.55 

«Художественно-
эстетическое развитие»   
Конструирование (I-III) 
Ручной труд (II-IV) 
15:40-16:10 

«Познавательное 
развитие»                          
Мир.прир.  
15.40-16.10 

«Художественно-
эстетическое развитие»   
Аппликация  

15:40-16:10 

 

  

гр. № 9 
6 - 7 лет 

подготови- 
тельная 

 

«Речевое развитие»                                          
Развитие речи   
 9.00-9.30  

«Художественно-

эстетическое развитие»   
Конструирование (I-III) 
Ручной труд (II-IV) 
9:40-10.10 

«Физическое развитие»                                 
Физкультурное  
10:30 – 11:00 

«Речевое развитие»                                          
Грамота             

9.00-9.30  

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Аппликация  

9:40-10.10 

 «Физическое развитие»                                 
Физкультурное  
10:35 – 11:05 (улица) 

 «Познавательное 
развитие» Мир природы                          
9:00-9:30 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Лепка 

9:40-10:10 

«Художественно-
эстетическое развитие»  
Музыка 
10:35-11:05 

«Познавательное 
развитие»                          
ФЭМП 

9.00-9.30  

 «Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка 

10.20-10.50 
«Физическое развитие»                                 
Плавание 11.15-11.45 

 

Библиотека(III) 10.30 
 «Социально-
коммуникативное» МСО 

9:00-9:30 

 «Художественно-

эстетическое развитие»  
Рисование  

9:55-10.25 
«Физическое развитие»                                 
Плавание 

11.20-11.45 

     



гр. № 10 

5 - 6 лет 
старшая 

 

 

«Речевое развитие»                                          
Развитие речи   
9.00-9.25 

 «Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка 
10:15-10:40 

«Речевое развитие»                                          
Грамота  

9.00-9.25 

 «Художественно-

эстетическое развитие»  
Лепка  
9.35 – 10.00 

«Познавательное 

развитие»                          
ФЭМП  

9.00-9.25 

«Физическое развитие»                                 
Физкультурное  
10.20 – 10.50 

 «Социализация» МСО 
9.00-9.25  

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Рисование  
9.35-10.00 
 

 Библиотека(III) 9.30 
 «Познание» Мир.прир 

9.00-9.25 

«Художественно-

эстетическое развитие»   
Конструирование (I-III) 
Аппликация.(II-IV) 9.35-10.00 

«Физическое развитие»                                 
Плавание 15.45-16.10 

 «Художественно-

эстетическое развитие» 
Музыка 15:45-16:10 

«Физическое развитие»                                 
Физкультурное (улица)  

16.10-16.25 

«Физическое развитие»                                 
Плавание 16:10-16:35 

гр. № 11 

3 – 5 лет 
разновозрастная  

3 - 4 младшая 
4 – 5 средняя 

«Социализация» МСО(I-III) 
«Познание»  Мир.прир(II-
IV) 
3 -4: 9:00 – 9:15 
4 -5: 9:00 – 9:20 

 «Физическое развитие»                                 
Физкультурное (улица)  
3 -4: 9:30 – 9:45 
4 -5: 9:30 – 9:50 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Лепка(I-III) 
Рисование (II-IV) 
3-4: 9.00-9.15 
4-5: 9.00 – 9.20  

«Физическое развитие»                                 
Плавание 
3-4: 9.55-10.10 
4-5: 9.55-10.15 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка 

3-4: 9:00-9:15 
4-5: 9:00-9:20 

«Познавательное 

развитие»                          
ФЭМП 
3 -4: 9.30-9.45 
4 -5: 9.30-9.50 

«Физическое развитие»                                 
Физкультурное 
3 -4: 9:00 – 9:15 
4 -5: 9:00 – 9:20 

«Речевое развитие»                                          
Развитие речи 
3 -4: 9.30-9.45 
4 -5: 9.30-9.50 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка 

3-4: 8:45-9:00 
4-5: 8:45-9:05 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
«Художественно-

эстетическое развитие»   
Конструирование (I-III) 
Аппликация(II-IV)  
3-4: 9.15-9.30 
4-5: 9.15 – 9.35 

  «Физическое развитие»                                 
Плавание 
4-5: 15.45-16.05 

  

гр. №12 
5 - 6 лет 
старшая 

 

«Речевое развитие»                                          
Грамота  

9.00-9.25 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Лепка  
9.35 – 10.00 

 

«Художественно-
эстетическое развитие»  
Музыка 9:00-9:25 

 «Речевое развитие»                                          
Развитие речи  9.35-10.00  

 «Физическое развитие»                                 
Плавание 11.00-11.25 

Библиотека(III) 10.30 
  
«Социализация» МСО 
 9.00-9.25 

«Физическое развитие»                                 
Физкультурное  

9.50-10.15  

«Познавательное 
развитие»                          
ФЭМ П 

9.00-9.25 
 «Познание»  Мир.прир 

9:35-10:00 
 

«Физическое развитие»                                 
Плавание 

9.00-9.25 

«Художественно-

эстетическое развитие»   
Конструирование (I-III) 
Аппликация.(II-IV) 
9.35-10.00 

«Физическое развитие»                                 
Физкультурное (улица)  
 16:05-16.25 

 «Художественно-

эстетическое развитие»  
Рисование  
15:40-16:05 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка 
16:30-16:40 

 



гр. № 13 

4 – 5 лет 
средняя 

 «Социализация» МСО(I-
III) 
«Познание»  Мир.прир.(II-
IV) 
9:00-9:20 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка 
9:50-10:10 

  

 «Физическое развитие»                                 
Физкультурное (улица)  
 9:00-9:20 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Лепка(I-III) 
Рисование (II-IV) 
9:30-9:50 

«Физическое развитие» 
Физкультурное                       
9.00-9.20 

«Речевое развитие»  
9.30 – 9.50 
                                                     

«Физическое развитие»                                 
Плавание 

8:55-9:15  

 «Познавательное 

развитие»                          
ФЭМП 
9.25 – 9.45 
 

«Художественно-

эстетическое развитие»   
Конструирование (I-III) 
Аппликация.(II-IV) 
9:00 – 9:20  

 

«Физическое развитие»                                 
Плавание 
16:30-16:50 

  «Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка 

15:45-16.05 

 

гр. № 14 

4-5 лет 
средняя 

 

«Социализация» МСО(I-III) 
«Познание»  Мир.прир(II-
IV) 9:00-9:20 

«Художественно-

эстетическое развитие»   
Конструирование (I-III) 
Аппликация.(II-IV) 9:30 – 
9:50 

 «Речевое развитие»                                          
Развитие речи   
9.00-9.20 
 «Физическое развитие»                                 
Физкультурное 9:30-9:50 

«Художественно-

эстетическое развитие»  
Лепка(I-III) 
Рисование (II-IV) 
9:00-9:20 

 «Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка 

9:30-9:50 

 «Познавательное 

развитие»                          
ФЭМ  

9.00-9.20 

 «Физическое развитие»                                 
Плавание 9:55-10:15 

 «Художественно-

эстетическое развитие»  
Музыка 9:30-9:50 

«Физическое развитие»                                 
Физкультурное (улица)  
16:30 – 16:40 

 «Физическое развитие»                                 
Плавание 
16:10-16:30 

   

 


